


AFFAIRES STAGE SPORTIF :

· NATATION :
· Maillot

· Lunnettes

· Bonnet

· Serviette

· Pull boy- élastique

· Plaquettes

· COURSE A PIED :
· Chaussures cap (si autre que vélo)

· Tenue cap (à adapter selon la saison)

· Casquette et-ou bonnet

· VELO :
· Vélo de route et/ou VTT

· Casque

· Chaussures vélo

· Gants

· Gourdes (2)

· Tenues vélo : cuissard vélo (à adapter selon la saison)

· Chambres à air de rechange

· AUTRES :
· Affaires de rechange

· Argent

· Nourriture

· Tenue  du club

