	HORAIRES
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI
	DIMANCHE

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 1 fois par mois
1er samedi de chaque mois
	1 fois par mois
2ième dimanche de chaque mois

	9-12h
	 
	 
	 
	 
	 
	VELO / Daniel-Fred-Gilles
2 groupes de niveau

 
	NAT / CAP             Isabelle - Muriel - Caroline

	12h-14h
	NATATION / Loic      Travail endurance Travail technique Séance longue
	NATATION / Loic       Travail technique Orientation séries
	 
	NATATION / Vince           Travail technique
Séries selon période
	NATATION / Vince           Travail en endurance
Travail technique
Séries endurance 
	
	 

	15h-17h
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	18h30-20h
	CAP / Gilles   Travail technique 
PPG
Endurance
	 
	CAP / Gilles                   Travail de séries
Seuil ou VMA             Adapté aux jeunes
	 
	 
	 
	 

	19h30-21h
	 
	NATATION / Benjamin    Travail technique
Orientation séries
	 
	NATATION / Loic-Vince     Travail technique
Séries selon période
	NATATION / Loic    Entrainements à thèmes
	 
	 


