TRIATHLION Rronmvan e MALASE
La premiere de Le Floch

ILY AVAIT Frangois Chabaud vain-
queur a Geérardmer (2002), René
Rovéra a Lanzarote (2004), Patrick
Vemay en Corée du Sud (2004 et
2005) et Hervé Faure & Nice (2005).
Hier, a Langkawi, le nom de Xavier Le
Floch, trente-deux ans, est venu
s'ajouter a la courte liste des Fran-
gais vainqueurs d'épreuves Ironman
qualificatives pour la grande finale
d'Hawaii. Le Breton, sociétaire du
Triathl’ Aix, a bouclé les 3,8 km de
natation, les 180 km de vélo et le
marathon en 8 h 43'52", laissant a
plus de sept minutes le Britannique
Andrew Johns.

« Il était temps, se réjouit le vain-
queur. Je commengais 4 me deman-
der si je gagnerais un Ironman un
jour. Je concrétise enfin. Pour les
adeptes des longues distances, il
faut avoir gagné un jour une telle
épreuve, Il me manquait une grosse

victoire, C'est fait, Mais je ne compte
pas m'arréter la, C'est juste une
bonne chose de faite. »

Sorti de I'eau dans le paquet de téte
puis auteur d'un trés bon parcours
vélo qui le plaga au deuxiéme rang a
|"attague du marathon (« j'ai récem-
ment changé de vélo et de position,
et je me sens trés bien »), le Frangais
s'est ensuite echappé dans la deu-
xieme partie de la course a pied dis-
putée sous une trés forte chaleur.
« A la fin, je ne connaissais pas trop
les écarts. J'ai donc toujours mainte-
nu la pression. En plus, ce n'est pas
dans ma personnalité d'étre trop siir
de moi. il n'y a que sur le dernier kilo-

métre que j'ai pu savourer... »,

Deux fois meédaillé de bronze aux
Championnats dumonde longue dis-
tance (2003 et 2005), deux fois qua-
torzieme de |'lronman d'Hawaii, le
Frangais, par ailleurs rescapé d'un
crash d'avion en 2003 (l'accident
avait faitune victime et Le Floch était
sorti in extremis de la carlingue en
feu), confirme qu'il est bien avec
Patrick Vernay le plus régulier des
forcats du triathlon tricolore, A souli-
gner également |'excellente place de
Lionel Roye, quatorzieme au général
et vainqueur de la catégorie d'age
des 25-29 ans. — P. G.-B.

RESULTATS

IRONMAN DE MALAISIE (Langkawi, 24 féwier). - Distance Ironman (3.8 km de natation,
180 km de vélo, 42,195 km de course 4 pied). HOMMES : 1. Le Roch (TriathlAk), 8 h 43'52" ;
2. Johns (GBR), 8 h 51719" ; 3. Dean (AUS), 8 h 5143 ; ... 10. Colucei (BRE), 3 h 16'31";
14, Roye (Saint-Astier), 9 h 25' ; 36. Leroy (Montédimar), 10 h 16'6" FEMMES : 1. Lader (ALL),
9 h 42337 ; 2. Fitch (AUS), 9 h 50°59" ; . Hoei (JAP), 10 h 43" ; 4. Preston (ALS), 10 h 38",



