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SPORTS

BOUCHES-DU-RHONE

LES COMPETITIONS
OFFICIELLES

® PETANQUE

Les Amis des Peupliers. De-
main, 15h, challenge des Peu-
pliers, x2,310€.

B. Gardannaise. Demain, 15h,
challenge Malongo, x2, 350 €.
B. des Pins Fos. Demain, 15h,
concours de la Boule, x3 mé-
1ée, 450 €.

B. Amicale Berre. Demain,
15h, concours du Président,
x2, 310 €. Dimanche, 15h,
challenge Nizic, x3, 600 €.

B. Intégrale Barbentane. Di-
manche, 15h, x2, 500 €.
Pétanque Carryenne. Diman-
che, 15h, prixde la Ville, x3,
500¢€.

AB Eguilles. Dimanche, 15h,
promotion, x3, 250 €.

B. Ovale Maussane. Lundi,
15h, prix de la Vote de Maus-
sane, x3 mélée, 450 €.

B. Minier Roquevaire. Lundi,
15h, Concours Boucherie du
Garlaban, x2, 310 €.

B. Aérienne Marignane. Mardi,
15h, Concours Roc’Eclair, x3
meélée, 450 €.

B. Orgonnaise. Mardi, 15h, x2,
310 €. Jeudi, 15h, x3, 450 €.

® FEMININES

B. des Pins Fos. Demain, 15h,
Challenge de I'Hauture, x2
mélée, 310¢€.

® VETERANS

B. Ovale Maussane. Demain,
15h, concours vétérans, x3
meélée, 310€.

@ JEUPROVENCAL

Grand Pavois Septémes. De-
main, 15h, G.P. du Grand Pa-
vois, x3, 1000 €.

B. Commerciale St-Martin. De-
main 15h, Challenge Serge
Capdeviolle, x2, 1000 €.

B. Minier Bouilladisse. De-
main, 15h, concours du cer-
cle, x2, 550 €. B. Dorée
Port-de-Bouc. Demain, 15h,
challenge de la Libération,
x2,550 €.

B. Aérienne Marignane. Diman-
che, 15h, challenge des Dispa-
rus, x2, 600 €. Mercredi, 9h,
GP delaVille, x3, 1300 €.

B. Ciotadens. Lundi, 15h, prix
dela Libération, x3, 1000 €.

B. Saintoise. Mardi, 15h, Sou-
venir louis Roussin, x3,n 1200
€.

B. Minier Roquevaire. Mardi,
15h, boule du Cigalon, x2,
550 €.

B. des Madets Plan-de-Cuques.
Jeudi, 9h, 1 SA Mangani, x2,
700€.

LES CONCOURS
DES GROUPES

Licence obligatoire
® PETANQUE

Lei Petouliers. Dimanche,
15h30 (inscriptions 15h), mé-
lée générale, 100€ (réservé ad-
hérents).

CB. Grand Pavois Septémes. Se-
maine bouliste du 16 au
22/08, 15h: lundi, x2, 100 €;
mercredi, x3 mixte, 100 €; jeu-
di, x2 mixte, 100 €. Les same-
dis, 15h, x2, 90 €. Les diman-
ches, 15h, x3 mixte, 90 €
(Ouverts a tous).

Les Amis de St-Julien. Les 2e
mercredi du mois, 14h, x2,
40€. Les 4e mercredis du
mois, 14h, x3 mélée, 40 €. Ré-
servés adhérents.

B. Blancarde-Hopkinson. Les
vendredis, 19h, x2, 60 €. Les
samedis et dimanches,
14h30,x2, 60 €.

La Reinette. Les vendredis,
18h30,x2,80€;a21h30,x2,
60 €.

B. Splendide. A 14h30, les mer-
credis (x2), les samedis (x3).
A 19h, les vendredis et same-
dis (x2).

Les Amis de St-Lazare. Les mer-
credis, 15h, concours du grou-
pe (adhérents).

B. Bellevue-Signoret. Les lun-
dis, 15h, x2, 50 €.

B. Borelloise. Les vendredis,
18h30, x2, 80 €. Les samedis
(100€) et dimanches (80€),
14h30, x2.

B.Florian. Les lundis, mardis,
vendredis et samedis, 15h,
x2, 100 €.

B.des Calanques. Les vendre-
dis, 14h30,x2, 90 €.

USC. Grande-Bastide. Les sa-
medis, 14h30, x2, 120 € (adhé-
rents). Les derniers samedis
du mois, 14h30, 150 €.
LaRose Le Clos. Les diman-
ches, 14h, x2, 70 €.

B. Péle-Méle. Les mercredis,
15h, x2, 100 €. Les vendredis,
15h, x2, 80 €. Les samedis,
15h,x2, 100 €.

B. Endoumoise. Les samedis,
15h,x2, 100 €.

Les Amis des Peupliers. Les lun-
dis, x2, 70 €. Les samedis, x 2,
120 €.

AB St-Tronc. Les mercredis,
14h30, x2.

SC. PAM. Les mercredis,
14h30, x2, 70 €. Complexe
Sportif des 3-Luc.

B. des Lilas. Les dimanches,
14h30, x2, 100 €. Ouvert a
tous.

La Gouffonne. Les lundis,
14h30, x2, 60 €. Tous les same-
dis, 15h, x2, 100 €.

Cheminots Marseillais. Les jeu-
dis, 15h, x2, 60 €. Les derniers
jeudis du mois, 15h, x3, 60 €.
B. Vallée P. Huveaune. Les sa-
medis, 15h, x2, 100 €, au Bar
PMU.

us st-Marcel. A 15h, les lun-
dis, vendredis, samedis, di-
manches, 15h, x2 choisies;
les mardis, mercredis, jeudis,
mélée.

La Capricieuse Cuges. Semaine
bouliste, 4e grand prix des
Commercants et Artisans :
aujourd’hui, 15h, x2, 160€;
demain, x3 mixte, 235 €; di-
manche, x3, 300 €. Les ven-
dredis, 21h30, x3 mixte, 50 €.
Boule Beaudinard Aubagne.
Les mardis et vendredis, mé-
lée, 20 €. Les mercredis et jeu-
dis, x2,30€. @ 0442843355
ou 062348 28 83.

Jules Le Noir La Ciotat . Les di-
manches, 14h30, x2.

@ 0609173833,
0442719516. Boule des
Arcades Gémenos. Lundi, x3.
Mardi, vendredi, samedi, x2.
Alameélée, réservé aux mem-
bres du club.

Dimanche, x3, mixte choisie,
ouverte a tous. 0442328261.
La Boule Noire Gréasque. Tous
les jeudis, 15h, concours de
boules au Jeu Provencal x2,
100 € . Renseignements
©0688338617

@ JEUPROVENCAL

CB. Grand Pavois Septémes. Se-
maine bouliste du 16 au
22/08, 15h: mardi, x2, 100 €;
vendredi, x2, 100 €; samedi et
dimanche, challenge Daniel
Catalano, x2, 155 €. Les mar-
dis et vendredis, 15h, x2, 90 €
(Ouvert a tous).

Cercle St-Barnabé. Les vendre-
dis, x2, 100€.

B. Gombertois. Les vendredis,
14h30,x2,60¢€.

B. des Calanques. Les mardis,
14h30,x 2, 120 €.

AB. St-Tronc. Les mercredis,
14h30, x2,90€.

La Gouffonne. Les jeudis,
14h30,x2,90€.

B. Batarelloise. Les mercredis,
x2,60€.

Les Madets P. Cuques. Les ven-
dredis, 17h, x2, 80 €.

Jules Le Noir La Ciotat. Les mer-
credis, 14h30, x2.
©0609173833 ou
0442719516.

Boule du Progrés La
Destrousse. Les vendredis,
14h30,x2. @ 06684652 13.
Boule des Arcades Gémenos.
Les jeudis, 15h, x2.

@ 0442328261.

@ LES BARS
Bar des Joyeux. Les lundis et

samedis, 15h, x2, 100 €. Cité
Michelis.

Exemplaire de TRIATHLAIX [Email:chandelier.jm@neuf.fr - IP:77.196.128.158]

Duel aixois au sommet
des Alpes pour ’Embrunman

TRIATHLON Deux derniers vainqueurs, Zamora et Lefloch, sont attendus

'est presque devenu une
C tradition : depuis 2000,

les pensionnaires du
Triathl'Aix ont pris I'habitude
de briller lors de I'Embrun-
man. Apres les succes de Fran-
¢ois Chabaud (2000), Cyril Ne-
veu (2003), Hervé Faure (2006,
2007) et Xavier Lefloch (2008),
c'est I'Espagnol Marcel Zamo-
ra qui a hissé bien haut le dra-
peau du club aixois en rempor-
tant 1'édition 2009, s'adjugeant
au passage le record del'épreu-
ve (9h39'45"). Vainqueur pour
la 5° fois consécutive de 1'Tron-
man de Nice en juin dernier, le
Catalan affiche une forme étin-
celante et semble capable de
réitérer son exploit de I'an der-
nier pour se lancer sur les tra-
ces de son compatriote Felix
Martinez Rubio (quadruple
vainqueur de l'épreuve).

Si la concurrence sera aussi
relevée qu'en 2009 avec les pré-
sences d’Hervé Faure, Stépha-
ne Bayliss ou encore le
Sud-Africain James Cunnama
(3°1'an dernier), le principal ad-
versaire de Zamora risque
d'étre le temps : des orages
sont annoncés pour dimanche
et le thermometre devrait affi-
cher 10 degrés de moins que la
saison derniere a la méme épo-
que, un possible handicap
pour un athlete qui n'est ja-
mais aussi performant que
sous une chaleur écrasante.

Un élément qui ne remet pas
en question la confiance du pré-
sident aixois Jean-Marie Chan-
delier. "Marcel dispose d'une

N

Tenant du titre et du record de I’épreuve, Marcel Zamora, ici a droite au sommet du col de I'lzoard,

a fait forte impression en juin en remportant de nouveau I'lronman de Nice.

aura grandissante grdce a sa do-
mination incontestée sur le par-
cours nigois depuis cing ans.
Mais Embrun reste une épreuve
encore plus exigeante du fait
d'un parcours trés dur et d'une
concurrence tres relevée. Rem-
porter un second succes consti-
tuerait une performance excep-
tionnelle et lui permettrait de ré-
ver d'égaler Rubio sur les pro-
chaines années. En parvenant a
maintenir la méme cadence
que ses rivaux en vélo, il peut
faire la différence sur le mara-
thon qui demeure son point
fort."

Dans l'ombre de 1'Espagnol,
Xavier Lefloch attend son heu-
re. Privé de victoire d'envergu-
re en 2009 en raison de blessu-
res récurrentes et d'une certai-
ne malchance, le Breton a fait
del'Embrunman 2010 son prin-
cipal objectif de la saison. La se-
conde place décrochée lors du
triathlon de 1'Alpe d'Huez il y a
trois semaines a sans doute dé-
cuplé les ambitions du vain-
queur 2008 qui, au contraire de
Zamora, ne craint ni le froid ni
la pluie.

"Xavier est revanchard apreés
une saison 2009 difficile. Le

/PHOTO LP

temps maussade qui est annon-
cé pour ce week-end est un avan-
tage sérieux mais sa principale
crainte est de se retrouver isolé
en vélo et de devoir y laisser des
forces qui lui manqueront pour
le marathon. Mais j'ai bon es-
poir de le voir terminer dans les
cing premiers, ce qui constitue-
rait un minimum a ses yeux."
Mehdi BAHLOUL

Départ dimanche a 6h30 a Embrun.

Au programme, 3800 m de natation
dans le lac de Serre-Poncon, 186 km
de cyclisme dont le franchissement du
col d'lzoard et un marathon 42,195 km.

L’Aubagnais Cyril Neirynck prend goUt aux défis

En 2008, Cyril Neirynck avait failli ne pas
terminer 'Embrunman. Epuisé par les
conditions climatiques, quasiment en hy-
pothermie au bas du col de I'Izoard, le so-
ciétaire du DTP Aubagne s’était accroché
pour terminer en 13h50’. Nullement décou-
ragé par cette premiere expérience, ce mé-
decin anesthésiste de 40 ans remet le cou-
vert ce week-end. "Mon but principal est de
prendre du plaisir. La performance est tou-
Jours importante, mais elle n’est pas primor-
diale. Dans mon cas, ce ne sera pas compli-
qué de faire mieux," explique-t-il avec mali-

ce. Pour son grand retour dans les Alpes - il
a aussi pris part deux fois a I’épreuve cour-
te distance -, Neirynck espere terminer la
course en une heure de moins. "Le par-
cours d’Embrun n'est pas simple, mais je me
suis bien préparé", détaille ce papa de trois
enfants qui, depuis sept ans, concilie vie de
famille, vie professionnelle et triathlon.
Depuis ses débuts, en 2003, il avait ’habi-
tude de prendre part a un Ironman par an.
Cette année, il monte en puissance. Apres
Nice fin juin, son objectif initial, Cyril Nei-
rynck s’est mobilisé pour Embrun. "Je m'en

OMNISPORTS JEUX OLYMPIQUES DE LA JEUNESSE

Valentin Prades vise haut

Le pentathlon moderne, une
discipline complete qui allie
équitation, escrime, natation et
un combiné course-tir. C’est
dans ce sport encore méconnu
qu’excelle I'Aixois Valentin Pra-
des. 1l s’est alors envolé pour
Singapour, afin d’y disputer les
premiers Jeux olympiques de la
jeunesse qui débuteront de-
main (jusqu’au 26 aot).

L’Aixois a découvert le pen-
tathlon il y a seulement trois
ans. "J'aime le mélange des disci-
plines, ce n'est jamais monoto-
ne. Cela requiert des qualités
tres différentes." La derniere
épreuve, le combiné a sa préfé-
rence. "C'est la que je grappille
quelques places."

Le jeune pentathlete a inté-
gré le pole France de Font-Ro-
meu, mais revient des septem-
bre a ’Aix UC. "C’est un phéno-
mene, lance son futur entrai-
neur, Arnaud d’Enfert. Il peut
obtenir une médaille, méme si
on ne peut rien prévoir car le
fait de rater une épreuve enleve
toute chance de podium."

Une carte a jouer

pour Julia Rosso

La judoka Julia Rosso-Ri-
chetto, pensionnaire de1'Olym-
pic Judo Méditerranée, est éga-
lement du voyage. "Je pars un
peu dans l'inconnu car je ne

Le jeune Aixois Valentin Pradés espére ramener une médaille
de Singapour et partager une belle aventure humaine. /pHOTO DR

connais pas mes adversaires. Ju-
niors 1, je serai la opposée a des
Jjuniors mais aussi a des cadettes
contre qui je n’ai jamais combat-
tues." La Marseillaise, qui s’est
notamment entrainée avec
I’équipe de France seniors,
pourra s’appuyer sur son expé-
rience du haut niveau pour fai-
re la différence, a 'image de sa
3° place lors des derniers Mon-
diaux juniors.

La nageuse Anna Santamans,
née a Marseille mais qui s’en-
traine a Nice, s’alignera sur
trois épreuves (50mNL, 50m pa-

pillon, relais mixte 4x100m NL).
Elle est particulierement atten-
due sur 50m nage libre, sa spé-
cialité, ol elle détient le record
de France 17 ans (25"36).

Enfin, le handballeur istréen
Théo Derot défendra un titre
obtenu I’an dernier au Festival
olympique de la jeunesse euro-
péenne.

Amandine BARTHELEMY

Championne d’Europe seniors de

taekwondo (- 62 kg), Haby Niaré (pdle
France d’Aix) ne pourra pas défendre
ses chances en raison d’une blessure.

sens capable, je suis prét", assure-t-il.

Sa préparation annuelle, a base de sept
semaines d’entrainement croissant, a pré-
cédé le rendez-vous azuréen. Pour Em-
brun, il a "coupé une semaine totalement",
avant d’intensifier son activité. Avec beau-
coup d’entrain, tellement il vibre pour ce
sport "qui lui donne envie de rester en plein
air". S'ila conscience de ses limites en nata-
tion, Neirynck ne s’empéche pas d’avoir de
I’ambition : participer a Hawai d’ici trois
ans. Un autre joli défi...

Arnaud VITALIS

FOOTBALL e pernier test
pour Gardanne (CFA2).

Défaits par une solide forma-
tion de I’OM mardi (1-2), les
Gardannais abordent leur der-
nier match de préparation,
contre les réservistes d’Ar-
les-Avignon (DHR), avec un cer-
tain nombre d’incertitudes.
Toujours privé d'un nombre
conséquent de joueurs, |’entrai-
neur Cedric Moreira espere que
ses protégés sauront se montrer
plus aleur avantage. "Il y a tou-
Jours un impératif de résultat,
méme pour une rencontre ami-
cale. L'essentiel est de continuer
a travailler les automatismes et
poursuivre l'intégration des re-
crues".

= 19h au stade Savine. Gardanne - ACA.

CANOE-KAYAK e Raid
Litorral 13: la traversée vers Le
Frioul a été ventée. Les kayakis-
tes ont rallié hier I'lle du Frioul,
apres un parcours assez difficile
I'apres-midi. "Les moins expéri-
mentés ont souffert a cause du
vent défavorable et des grosses
vagues", rapporte Albert Tobe-
lem, président du comité 13 de
canoé-kayak. Toutle monde est
finalement arrivé a bon port
vers 17h.

Aujourd’hui, la flotte naviguera
enrade de Marseille, en direc-
tion du centre municipal de voi-
le, via le Vieux-Port.

En fonction du temps, seuls les
plus aguerris pourront s’élan-
cer. "Les champions ne renonce-
ront pas", assure Albert Tobe-
lem.





