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Triathlon : Alexandra Louison est déja chez elle a Aix !
Publié le jeudi 13 janvier 2011 a 18H21

La Stéphanoise de 28 ans s'est engagée avec le club aixois

Elle n'y est restée que quelques jours et
pourtant elle n'en garde que des bons
souvenirs. Demain, Alexandra Louison
reviendra a Aix, la ou elle avait passé
son Brevet fédéral en 2007.

De ce bref séjour, elle se souvient
notamment "d'une ville sympa, ou il fut |
agréable de se balader dans le vieux
centre". Mais cette fois-ci, la triathléte ne
sera pas que de passage, puisqu'elle
portera cette année les couleurs du
Triathl'Aix.

Une aubaine pour une formation qui
compte déja dans ses rangs de
nombreuses stars de la discipline, a
I'image de Marcel Zamora ou Franck
Borgia. "Le club m'a fait une
proposition intéressante que je n'ai pas acceptée immédiatement car je n'avais aucune raison de
quitter Cesson, ou tout se passait bien. Mais finalement, le projet m'a séduit et cela me permet
également de me rapprocher d'Antibes, mon lieu de résidence”, raconte la Stéphanoise, issue d'un
environnement ou le triathlon est une affaire de famille.

L.

Alexandra Louison, qui truste les podiums depuis de nombreuses années,
retrouvera a Triathl'Aix le champion espagnol Marcel Zamora.

Photo DR

"Au début, avec ma soeur Nelly, nous allions encourager nos parents sur les courses. Puis, on a eu
envie de faire comme eux. Et c'est devenu une véritable passion. Aujourd’'hui, ma soeur préfére
la course a pied mais elle m'accompagne réguliérement”.

Alexandra Louison, 28 ans, continuera a s'entrainer a Antibes, mais effectuera plusieurs rassemblements a
Aix, a commencer par celui de demain ou elle découvrira ses nouveaux coéquipiers mais aussi le parcours de
I'Ironman 70.3, le 25 septembre a Aix. Aussi a 'aise sur courte que sur longue distance, celle qui a
remporté I'Ironman de Nice en 2007 - "mon meilleur souvenir avec ma victoire 8 Monaco en 2005",
assure-t-elle - piaffe d'impatience a I'idée de se lancer dans ce nouveau défi.

"Triathl'Aix jouit d'une excellente image ot la bonne ambiance est réputée. Je vais
beaucoup apprendre aux c6tés d'athlétes tels que Franck Borgia ou Marcel Zamora. Le club me
laisse assez libre pour fixer mes objectifs. Il me fait confiance et c'est important pour moi. C'est un
beau projet et j'ai trouvé la motivation pour réaliser mes objectifs sportifs”, clame Alexandra qui
reprendra la compétition en avril avec le duathlon de Guernica, en Espagne.

Viendront ensuite le triathlon longue distance de Koh Samui, en Thailande, puis I'Extrémeman 226 de
Salou, I'ITronman de Nice et peut-étre I'Ironman d'Aix. Demain et samedi, Alexandra Louison
peaufinera son programme avec ses nouveaux dirigeants. Lucide, cette spécialiste de la course a pied sait
qu'elle doit encore s'améliorer en natation pour truster encore plus de podiums.

L'aventure aixoise lui offre la possibilité de franchir un cap. Avant de s'installer durablement dans la cité du
Roy René ? "Je ne I'ai pas encore envisagé mais pourquoi pas... Je suis venue a Antibes pour mes
études de commerce et il est vrai qu'il est difficile de quitter le Sud désormais, d'autant qu'en tant
que militaire, je dépends du 54e régiment d'artillerie, basé a Hyéres. Mais cela ne me déplairait
pas de vivre a Aix, bien au contraire !" Alexandra Louison est déja chez elle...
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Rugby : Boudjellal prét a refuser le tirage des demi-finales

Sur le coup, la situation avait étonné. Depuis lors, elle intrigue de plus en plus. Lesconditions du
tirage au sort des demi-finales de HCup, effectué dimanche au siége de I'ERC a Dublin, ne cessent...

26/01/2011 11:06

Football : Martigues-PSG, ce sera finalement mercredi a 17h

La délégation martégale, présente hier midi a Paris, a été entendue. Comme les dirigeants martégaux
I'espéraient la veille, le stade Francis-Turcan sera bien le théatre de ce 8e de finale face au PSG...

26/01/2011 10:59
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Hockey-sur-glace : le top 4 en ligne de mire

- Pour la premiére fois depuis sept ans, les Diables Rouges ne seront pas favoris d'un derby. D'une
part, car les Rapaces de Gap ont pris un ascendant psychologique lors du match aller en s'imposant

Football : avec le PSG, Martigues est servi !

Apreés leur qualification pour les 8es de finale, samedi a Quevilly (1-1, 5-3aux t.a.b.), dirigeants, staff
technique et joueurs martégaux étaient unanimes :"Nous voulons tomber contre un 'gros'...

24/01/2011 12:18

Moto : aprés le succes, le temps des interrogations

Une victoire a la Pyrrhus. C'est le sentiment étrange qui habite Patrick "Maya" Féraud, le grand
ordonnateur du trial indoor a Marseille. Cette satisfaction du bon travail accompli mélangée...
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