TRIATHLON

Les deux ex-Manosquins licen-
ciés a Aix-en-Provence se ren-
mdmh:hjun a Iamphg
pour course

mmédaﬁsée du monde, le 21 oc-

aurent Beuzeboc et
Eric Urban se connais-
sent bien pour prafi-
quer ensemble depuis
quelques années, le triathlon
au plus haut niveau. Pourl'un
comme pour l'autre, la saison
2006 s'achevera par un long
voyage dans le Pacifique
pour participer a 1'lron Man
d'Hawai, le plus prestigieux
des tritahlon, Une course my-
thique qui demande une pré-
paration minutieuse pour ca-
resser l'espoir d'arriver au
bout et prétendre se classer
honorablement,

Au menu de cette compéti-
tion qui accueille chaque an-
née, plusieurs milliers de par-
Lgcx_pmapts. 4 km en natation
avant d'enchainer sur une
tircuit de 180 km a vélo pour
finir parun marathon. Autant
dire tout de suite que les can-
didats pour ce genre de
cowrse ne se bousculeul pas
an portillon et que les cou-
reurs capables de franchir la
ligne d'arrivée en moins de 9
heures ne sont pas nom-
breux.

Un profond respect

et une complicité

entre les deux hommes
Beuzeboc et Urban les deux
ex-Manosquins licenciés a
Aix-en-Provence managés

| par Thierry Clemens, ont

pour habitude de courir et
rouler ensemble sur des vélos
Look. C'est a Nice qu'ils ont
gagne leur qualification pour
représenter leur club et la
France, le 21 octobre pro-
chain. Beuzeboc qui a dé-
marre tres tot la saison par un
podium a Calvi, les courses se
sont succédées a un rythme
effréné. Plus d'une vingtaine
depuis le mois d'avril avec

'BEUZEBOC ET URBAN A HAWAI

Laurent Urban 6 fois dans le Top 10 & Embrun. Photos; J-F. M,

deux objectifs : I'épreuve de
Nice qualificative pour I'lron
Man d'Hawai etle champion-
nat de France longue dis-
tance qui a eu lien début sep-
tembre, a Gérardmer ou il
s'est classé 12“ aprés une trés
belle course a pied a l'inverse
de Nice ouil était un peujuste
physiquement.

C'est une saison pleine qui a
commencé trés tot. Je me suis
bien préparé. J'ai terminé
toutes les courses, c'est en-
courageant pour l'avenir.
C'est ma premiére participa-
tion a Hawai, une course que
Je n’aurail pas pu réaliser sans
l'aide de la Communauteé de
communes du Champsaur et
Champsaur Auto qui appor-
tent leur concours. Hawai ce
sera une découverte pour
moj, en terme d'objectif, je
vise les cing premiers dans
ma catégorie d’dge.

Un seul objectif :

se faire plaisir

Le parcours de Laurent Ur-
ban ressemble beaucoup a
son équipier méme si les mo-
ments fort de I'un ne corres-

pondent pas forcément aux
moments forts de l'autre.
Aprés une excellente perfor-
mance a Nice (9" au scratch)
et la qualif pour Hawai en
poche, Laurent a connu
quelques petits ennuis de
santé qui ne lui ont pas per-
mis de se classer a Gérard-
mer, Un abandon prématuré
au championnat de France,
une grosse fatigue et une
baisse d'énergie, il accuse le
coup mais se remet en selle
aprés quelques semaines de
repos. Une 12° place a Saint-
Raphaél dimanche dernier
ou le plateau était relevé, luia
permis de retrouver le moral.

Plus expérimenté que son
ami Beuzeboc dont ce sera la
premiere participation, Lau-
rent Urban se rend a Hawai
avec l'espoir de terminer
dans les 100 premiers.

J'ai réalisé une belle saison
et j'ai le sentiment d'avoir at-
teint les objectifs, Avec Beu-
zeboc, nous sommes ftrés
complices, nous courons sou-
vent sur les mémes compéti-
tions. A Hawali, les conditions
sont trés difficiles, ce n'est pas

-

Pour affronter le mythe

m LAURENT BEUZEBOC :
ongue
disiam:e 2¢ 4 Carcassonne
moyenne distance, Vainqueur
a Ancelle et Queyras, 5° en
Belgique, 15° a Nice, 13°
championnat de France a
Gérardmer, Vainqueur de la
Villeneuvoise, Vainqueur de la
Foulée de
LAURENT : 4° 2 Hyéres,
3¢ a Calvi, 4° 4 Carcassonne, 9°
a Nice remporte le groupe
d'age, 3° 4 la Villeneuvoise, 6
fois dans le top 10 au triathlon
d’Embrun ces huit demiéres
années et deux participations a
I''ron Man d’Hawai. Meilleure
performance : 64¢ et 4°
francais en 2002.

une course pour les petits ga-
barits que nous sommes. Si je
rentre dans les cent premiers
ce sera beau, dans le Top 50,
ce sera la cerise sur le gateau.

Jean-Frangols MUTZIG



