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Triathlon au pays des Princes...

Sébastien Maurel court les « label IM » sur tous les continents : aprés avoir suivi ses aven-

tures sur full-lronman au Brésil (Trimag N° 13. p.46). nous le retrouvons en Principauté sur

format 70.3...

Un témoignage de Sébastien Maurel. Photos : Roland Hugot.

Dimanche 3septembre, 7h00, objectif qualification pour le Championnat
Ironman 70.3 en Floride...

Au départ sur la plage, plus de 684 participants pour cette deuxiéme é&di-
tion ! Je me faufile discrétement sur la ligne de départ, pour me retrou-
ver juste derriére René Rovera, Nico Lebrun et Luc Van Lierde, trois
tres grands champions : sacré voisinage... 28 minutes aprées le départ, je
sors enfin de Ueau, en grande forme et 194éme. Direction Uarriére pays...
De suite vous compreniez que vous allez passer votre journée 3 monter et
descendre des cols : le parcours est trés trés technique, dommage que
Je sois surtout descendeur ! Le parcours vélo pratiquement bouclé, je
profite, lors de la derniére descente, de la superbe vue sur la
Principauté: enfin le soleil est sorti, car il n'a pas beaucoup brillé en
début de parcours, son absence rendant méme le parcours trés glis-
sant... Je rentre tranquillement au pare, jusqu‘a ce que l'on m'annonce
que j'étais 92éme! L3, c'est leuphorie compléte quand je pénétre sous la
tente : il fallait impérativement que je rentre dans les 100 pour étre s(r
daller en Floride, j'ai mes chances !

94éme en 5hO2°41", Stéphane Palazzetti accompa-
gnera son “protégé” Sébastien Maurel en Floride : il a
lui aussi décroché son slot !
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96eme en 5h03, soit 57 minutes de moins que L'an
dernier, je décroche le slot pour la Floride ! Je me
sens débordant de gratitude envers tous les bénévo-
les et envers tous mes amis, bref tous ceux gui m’'ont
soutenu tout au long du parcours et m’ont ainsi per-
mis de réaliser mon réve... Avec une mention spé-
ciale pour mon entraineur Stéphane Pallazetti, de

«Long Distance Performance Coaching» : un trés
grand merci a toi, Stéphane. Et au plaisir de parta-
ger le périple en Floride, puisque, toi aussi, tu t'es
qualifié pour la grande finale.., I!!
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