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me paquet de rien du tout. Je sors
dans un groupe avec quelques Alle-

lls étaient neuf au départ. Les pros francais nourrissaient .. s velo, rerai avec Helregel,
pour la plupart ’ambition d’entrer au moins dans le Top 20. s Jal expIRe Jeme sujs refrosve

: seul 4 partir du demi-tour. A chaque
Seulement deux y sont parvenus, Patrick Vernay (12€) et fois que jetais doublé,je ramivais pas

4 suivre. Vers le 160€ km, je me suis

Xavier Le Floch (17€). Pour les autres, la journée @ 616 pluS refui 1a cerise i couru e marathon
Ou moins galére [1) 4 mon !')‘Ehﬂ'le (3[10023. 328 [E'mpsl

Le bilan est globalement positif. Cette
course est vraiment stratégique. Je
manque encore d'expérience, mais
cette année, j'ai beaucoup appris. »

M Xavier Le Floch (17© en 8h39°16)

« Je suis satisfait. Cette place ponctue une saison faite plus
de hauts que de bas. Je visais le Top 10, mais ici, le plateau est
énorme. En plus, il y a eu moins d’abandons que les années pré-
cédentes. En natation, je suis sorti avec le bon pack (en 52'20).
Pour le vélo, javais deux options. Accompagner les meilleurs, ou
aller 2 mon train. J'ai choisi la seconde. J'ai roulé seul, sans perdre
beaucoup de temps. J'en suis fier. Pour le marathon, je me suis
mis dans mon allure, aux alentours des 15 km/h. Je ne me suis
pas occupé des autres. J'ai eu un gros coup de barre vers Energy
Lab, je n'arrivais plus a assimiler les ravitos. Dés que je pouvais,
je plongeais la téte dans les bacs a glace. J'ai bien fini. »

(1). Retrouvez la réaction de Cyrille
Neveu dans sa chronigue en page 47,
et la course de Patrick Vernay en pages
40-41 .




