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En pages 66-67 de Tr imêg N'  7  (mêi - ju in  2005) .  Laurence Bouchara vous conia i t  son

per ipLe en Af r ique du 5ud f in  mars à La conquêie d une quat i f  pour  Ha\ ,vê i  .  N ayant

pu décrocher  [e  sésame lant  convoi té .  eLte fa i t  une nouveLte tentat ive neuf  no s  ! tus

tard encore p lus lo in ,  en Aust rêL ie I  Notre in fê i igab[e baroudeuse nous fa i i  de nou-

veau  pêdager  ses  êVen tu res  auX  qua t re  co ins  du  monde . . . un  Éc i t  de  Lau rence  Bouchara
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Lê 9Êide èventure commênce l0 jo ! rs
ê v a n t  t e l ô u r  J :  t e s t l 6 h j e r d  t T n o v e m -
bre quêid mon av on décot te pôrr  48h de
voyê9e en sol lè i re.  DuÉnt  ce tô.q vaL.  je
me fepôsÊ :  j  a l  d !  somme t  è rê l t .aper  A
pe fe êrr !éÊ à Perth le  s l ress êst  déjà au
rendez-vo!s :  mes bêgêges soikestés à
Londfes I  Je tes récupèfefa 4 lôLrs pt !s
tard. . .  Ap.ès 4 h de bûs,  l 'êr ivê à mon
hôiet ,  s  tùé à 2km d!  dépê. t  dê râ col rse
:  c  est  Lê dése. l ,  ca ne me remôôte pès le
morêt lTôute se! le ,  çê comme.ce à êt re

Mêfd et  mercred,  tôùlôùrs pas de véto
donc e. t .a ineme.t .êtêt ian et  course è
p ed Lêvec Bet inda Grêiqe.  v idor ie!se è
Rolh et  7ème à Hawê l l  Lâ lens on monle
toulours durènt  ce l te dern ère sema ne :
sensêt  ons baè(es,  pês de mot ivat  on, le
me demande ce que lê fâ is  là  . .

Vend.edi  joù.  r f iq !e de ret ra I  des dos-
sê.ds lEt  pêsta pê. ty  Le soi r ,  sympê,  êvec
de tênin l t io . :  ôuf  pèst .op tôt  !

Sahedi  ve t te  de co!rse sof t  ê  véto po!r
dêcont .acter  tes lanbes.  Et  pet i tes rév,
s ians de la  bête de co! .se,  qùe l  â i récu,
Férée mercfedisô.  P! is  de.n iers prépè-
rât  fs  des sacs de t rèns r ion.  l6h,  déFôt
des a i fè i res et  pêt i l  to l r  dêns te pârc à
vétôs po!rêdmirêr  te  mètos h - tech:700
mêch ies to! tes ptùs bel les les unes que

J o ! . J : . é v e i t à 3 h  d !  m ê i i n  s ô ù s  t a  p l u i e
et  te  f rord.0bject  r :  gêgnertê gra!pedes
25/29 ars,cat  Ln yêq! 'u .  seuts lotpo! .
Hèwêi .  4h45 :  ar ivée ê!  parc à vélos
po!r  gonl têr  tes boyaux ê i  lxer  mes bê.-
res énerget iq!es.  Sêns oùbt ie.  de pêssef

ê!  marqLaqe s! . le  mol te i  drô i t
Dépêrt  de lâ  col rse 6h30 êù tÊu de ôh,
retêfd dù âLX mauva ses co.d i  ôns c l ,
mat iq!es p lu ie et  vent  l tes bô!ées ne
tr€.nent  pâsl  - je  su s ptacéê dêns L.  zane
en lh20 et  p lus,  tes bonnets laùnes. . le
me mets à t  er t rém té 9ê!che pôur Évi ter
les p I  ers de lè  "  te t ty  " .  B en qu on so t
bouscùtes et  remués pêr  les vêques, I  e f -
lectùe un . l te .  cof .ect  P!  s  cè se
dégÉde âu retour :  tes vâques sont  pt !s
lof tes,  une v.a mêch ne à taver ,  le  su s
prô lêtee cont .e ta "  le t ty  > et  Les boué€s
bôugent  et  se déptêcent  Je sors de I  eêù
dans !n temps t rês môyen,  5ème de môn

Trans l ion .apide de io lveêu et  j€  pêrs
quênd même suf  te  mârèthon matgfé les
dô! le! fs .  Après è pê ne 500 mètres.  je
m aÉte :  cê commeice mèt  J  .s  s ie.  et
mê chevi t le  enf te i  e t te me fat  ho. f ib le
meôt  mat .  Je m êfête à chaqle fêv i ta t
temenl ,  ne bo s que d!  coca m ârôse
d eau f .aîche €t  gt isse des 9taçons dê.s
mâ t r i  fonci ion:  i t  fa i t  vrè iment  chêud
J'êv:nce pt ls  je  f€cùte Le 2éme to! .
est  encôre pt ls  ep.oùvênt  :  cest  tong
2 1 k m  l S u r  t a  l i g n e  d r o  r e  d e  t ê r v é e , l e
me fa s même sp. in tef ,  ma s le  n è i  p l ls

Côùree r in  e èprès 4h28 ser  Le marêrhoi  :
quet te câtastrophe,  quêt te décepton I
Ma s lê i  I  n i  - le  vêis  me fâ i re masser çê
tê i t  dù b ieô,  p! is  passe vô r  tês médecrns
pouf  mê cheviLLe:  c 'es l  ! .e  enta.se
Enf  n,  lê  récupère mon vélo êt  renl .e à

Le tendemain,  b lan de tâ course.  Au pês
s f  i  je  s l is  t rès décue.  je  ôe fè s  pês tes
temp5 qu€ le voutê is .  et je  mènque encôre
t a q u ê l i r . A t ê c t l f : u i  p ô d  ! m  e n  2 5 l 2 9  ê ô s
13éme),  et  une 20éme place sc.atch chêz
tês remmes Nors résut tats  ce déptace
mênt  fut  t rès f iche ên émot ons et  en reô
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clrlGrii s 3 B Q-LI; j-lAi,A
tpour ceux qui nont pas Trimag No
7.._l
.  née te:  15 tévr ier  1979

. profession: Aide-Soignènte lde nuirl

. expé.iêncê LD :
- Nice 2002 ei 2004
- lrcnmân F.ênce-Gérêrdmêr 2003
- lrcnman lvlâtaisie 2004
- lrcnman Afriquè du sud 2005
- konman Western Austrêtiâ 2005

. mâtérieL I Look KG 486 avêc auidon
aéro el pâi.e de roues Corima 3

Le lour  J  tant  at te.du est  là .  et  ja  délà
t  rmpress ôn d avo r  fa  t  cet te coufse
Aprés pt !s ieu.s mois d entraînemênt
do. i  4  mois spéci f  iqùes vélo èvec te pédê
t ie.  Power Cra.ks gent iDent  p.êté par
mo. coach J. -8.  Wiro lh {WTSl,  mê prépa-
rat lon rût  comptquée et  chêoi  qùe ca. je
devêrs assumer e i  p. rat tète un t rêv. i tde
nu t  dê| , ]s  un sêry ce d urgencê à tHôpi ta l
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