
on doit falre prelve d ui pe! de pêt ence,
q!on soi t  concurrent ,  joorn. t is te,  ou

On n a cessé de comparer lépreuve aux
êùtres l ronman ofgênisés à féhêngec
Mâis oul.e que ces organ sations étràn,
gères ont  déjè pLus e! rs  ânnées d expé-
rience. on ne peut compêrer ta France à,
parexempLe,  tAl lemàgne ou la Suisse:  ce
ne ære jamês la même chose,  q let te
qûe soi t  lê  compéience ôu lè  bonne
votonté des orgânisêteurs l râncais.  A
Hâwai i ,  pa.  exemptè,  cest  efco.e pt ls
cher  et  pas fo.céme.t  mieùx:  tors de la
Cêrbo Party ,  on mênge sor  ûne ptanche
en bo s comme pa.toLt êiLLeùrs

Pôurmoi, c est une excetleite chose pour
te t r iâ th lon f rênçêis q!  i t  y  a i l  ùn l .onman
chez nous. ll ne lalt pas décoûrêgê. tes
o19ênisaleu.s,  rnalsau contrê i .e  Les a ider
à ten r bon et à en iêire un g.ênd rendez
vous.  S ts  f  i issent  parbaisser ies brês,  i t

Tê seconde ptêce è Monaco,  t !  ta  s i tues
d.ns La côto i iê  "5u.cès,  ?

oul  b ien sûr  I  Ceta ne vêut  pas une v c-
toi.e, mêls c est tout de même un beêo
résultat, su.toùtderière Rutger Beke qùi
â déjè fat  2ème è Hâwal i . .  L i rnpor tant
polr moi, c éia t que ça affive peu après
l  l .onman France :  ceta conf i rmai i  q !e mê
victo i re à Nlce n éta i t  pas due au hasad.

Revenons è tôn b iLên pefsonnet  0!  est
ce qu,  pour  tô,  expt ique ces excet tents
rés! t ta ts  en 2005 ?

Tout d abord. j êi gêgné en mêturité. le

me sù s consl r l i t  ! !  f l r  e i  è  meslre dês
annéês.  j . i  gr impé tes échetons un pê.
o n . J  â i m i s  u n  p e u  d e t e m p s  m a l s t ê d d i
t ron dê tout ,  tes ènnées,  Lexpérencê
etc. .  ê  l in  pêr  narcher  I

Ensui te, l  ê ibeaucoup progressé en naiê
i io i  :  désormais je  sors devant ,  et  Lâ
coùrse n est  ptus tê même.. .  Je gère mes
ent .êînements seul ,  mâis je  s ! ls
consei t lé  pêr  !n enl rê ineùr  natat ion qui
me conn. Î t  depuis t rès le !ne,  Alê in

l V a . g i f i e r :  d e p u s  3  a n s ,  c e s t  t u i  q u i
sifuciLre mes séances

Enf in,  je  me suis  prépaé ptus duement
encore. fhiver 2004-2005 a été très fude,
et a rendu la prépa.ation enco.e pLus
dL,re:  ça nous a renforcés un pe!  ptus.

Et  puis .  la  v ic to i re aurâ i l  sêns doute pu
affiverdès 2004 maisje m étais btessé et
ça mâ donné Iespr i t  revencha.d po!r

Si .o i .  mis à pad un nouvelenkaîneur en
coùrse à p ied.  Jean Pierre Gatvez de
Vêtence. lê n ava s .iei mod f é par .ap-
por t  êùx s. isons précédentes,  I  avais
joste êù9mentè te votume.
0n opp.se oe p lLs Ên . tus te (  mondÊ d!
. o ! r 1  "  e i  t - Ê  !  m ô f d è  d L  t . r g  ' : . o m
ment !o s- t !  cet te d ichôt . f  ê  t

En 2005,  l  ê i  fa i t  moi is  de 31 minutes au
10.000è lVonlét imar.30 50 pI !s  préc isé '
ment :  ce la pfouve que tes spéciat is tes du
tong ne seraent  pês rd icutes sùr  tê
cou. t ,  lo in de tà.  lva s i t  fê ldra i t  qùe tes
t racés des CD soient  p lus ex geanis.  Pês
rôrcèmenl  comme celu l  d Embfun mais
sul f isarnment  pou.  neutrêtser  te draf -
t ing

Ç  l o <  n :  r n n r r r q  ê t ) i ê n t

ptus po lyvatents  J  a imera is
beaucoup m ê l igner  sur  des
c0..."

5i tes pêrco!rs étêient pLus potl/êlents,
ja imerêis  beêuco!p mât igner  sur  des

I
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