
rl
cou.ses type Gr. ids Pr ix  avec draf t ing.
ben que ce soi t  tê  fo.mute qu a i t  ta
faveu.  des ê! tor i lés lédérates

E i  L .  ̂ : r . r r .  q !  -  . f i  i

Je m y intéresse, mêis je ffê is tê c
Le concept  m nterpet le .  jêvê s pa
ê!  Xtera At lemagne en 2002.  et j
.a lde nouveau !n jo l r  t i  est  pas
s bte que je prenne te départ  à
Rêphêé1. . .  La  f  na le  à  Ma! im ê t l  re
coup a!ss l .  En fè i t .  je  rê s  éno.me
WT l 'h ive. ,  .uss i je  me seis  prèt
P r L  r  i Ê  r i  . : '
i ô û f Ê f a  5  i !  à  L r  t  e t h , i : È . 3 :
rÊ ! i  . le  tÊ  e f  t  3 /e r t r ie  ronmrn r

En prem e.  l ieù,  ne pas oubt  e.  q
ptus important  c 'est  le  ptê is i f  !  Ens
s l  v ise te lôrmai  j ronmên,  je  tu .e
m. iderê is  dê ptên i ie .  son pro le l
deur  ans.  Lê prêmiere ênnee,  s
au LD s l f  des  <  moyennes d  s lè
type Hat l - l ronmên ou su.des LD type
toui  en se focat isant  sur  t  obj
ronman.  La de!xème année.  une
prêt  physiq!ement  et  iod de t  expér
êcqu selannée précédei le .  se tênce.sul
un < t ! t t  >  Lronmèn.  Ains i  i t  nsquera
moins d êrre déçu par  sè pe. formânce,pf , i
cê(ément  d at ter  èu "  c lash, .  ê t  b ie i  qg
conl .a l .e  L èpp.éc era pLeinêmênt  faveqi

tfuestion

màig:tÈ{tès Drclirèg 5 ôBô"ètub.'Leê élug
nous judeni parëpî8iflEïElètlddu Hâut
Niveau, it est donc i'ftÉÉiâTlP$our nos
dirigeants qu'onsoitsurLâ tistê: its n ont
ÉiE' Le$û]e reFÊbtliôrt{ir[iJç''{''pour
moi it éat primà'rdl6l'de EàrrÉ'fâile lhon
ctub : c'€sr mbri,liinâc+Fâtt{fftloiêrri €t
péu]!être ma:inelltbûAniËi&dè r€con-
v#ûn'Ausslid:ltdllê à4ËÊeri,er mon
slànilrÈt-e'éiôiifl téS{iô'sâc'É Êase-
têtéFr.14$È,r?€.i{ôÉ!iÈ lônmarlrèt à
HiJtfâs r  6,  16 eJ€:.r . , ,1

CD, notêmment quand te p lêteê!  es l
rêtevé.  Mêis te dÉf tn9 et  tes déptace-
ments sôuvent  to nta ns me I .e nent .
tênnée def . iè fe j  a lgagné de!x "  Spr ints
" :  à  Vêlence devanl  Btasco,  e l  à  Romans
devant  Fteu.eron,  c  est  d i fe  q le jy  ! i  ma
ptêce.  Javas même pensé fè i re tes "
Ffa.ce "  2006 è Rennes,  mais d une Fa
c est  lo ln de mes bases et  d a l t re pâr t  la
dète est  proche de Nice aussi l  h-Âsi te

Le CD pêrmet de cut t iver  ta  v tesse,  c  est
pôurquoi je  i  êns è ga|de.  te  côntact .  Tout
cômme tês mel t leù.s mafêtho. iens sont
pê. fo.mânts sùr  10 km, on devÉi t  pou-
voi r  cumuter  ioùs a!ss .  En 2006le refe-
.a quetquês Spr ints  et  D0 en prépêrêt  on
en déb! t  de sêisôn Mêis i tes l  cêf tê in que
tes deùx lormats,  te  cou. t  e t  te  tong,  sont
deptùse.  pLùs d f lé fe. ts  etpersonnet te-
mei t je  ne sù s p:s du toùt  mot ivé pêr  tes
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