[INTERVIEW ]

CD, notamment gquand le plateau est
relevé. Mais le drafting et les déplace-
ments souvent lointains me freinent.
L'année derniére |'ai gagné deux « Sprints
» : 3 Valence devant Blasco, et 3 Romans
devant Fleureton, c’est dire que |’y ai ma
place. J'avais méme pensé faire les «
France » 2006 3 Rennes, mais d'une part
c’est loin de mes bases, et d'autre part la
date est proche de Nice, aussi |'hésite...

Le CD permet de cultiver la vitesse, c'est
pourguoi je tiens a garder le contact. Tout
comme les meilleurs marathoniens sont
performants sur 10 km, on devrait pou-
voir cumuler nous aussi. En 2006 je refe-
rai quelques Sprints et DO en préparation
en début de saison. Mais il est certain que
les deux formats, le court et le long, sont
de plus en plus différents, et personnelle-
ment je ne suis pas du tout motiveé par les
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courses type Grands Prix avec drafting,
bien gue ce soit la formule gui ait la
faveur des autorités féderales.

Et le Xterra, qui arrive enfin en
France en 2006 ?

Je m'y intéresse, mais je crains la cRULE
Le concept m’interpelle, j'avais partit
au Xterra Allemagne en 2002, et j'ese
rai de nouveau un jour. ILn'est pas i
sible que je prenne le départ a Sg
Raphaél... La finale &8 Maui m'attire bea
coup aussi, En fait, je fais énormeme
VTT Chiver, aussi je me sens prét.

Pour terminer, quels conseils
donnerais-tu a un triathléte dési-

reux de tenter l'aventure Ironman ?

En premier lieu, ne pas oublier qug
plus important c'est le plaisir | Enst
s'il vise le format Ironman, je lui recom
manderais de planifier son projet
deux ans. La premiére année, s'essz
au LD sur des « moyennes distancé
type Half-lronman ou sur des LD type
tout en se focalisant sur Llobje
Ironman. La deuxiéeme année, une
prét physiguement et fort de U'expériefige
acquise l'année précédente, se lancer

un « full » Ironman. Ainsi il risq
moins d'étre décu par sa performance, ol

carréement d'aller au « clash », et bien'at

contraire il appréciera pleinement Laven
ture...
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Des qu'on parle [ronman en France, on
evoque lincompatibilité entre une car-
riere sur le circuit Ironman et les exigen-
ces des calendriers fédéraux (France /
ETU /ITU] : quelle est ta position ?




