Francois Chabaud

Hervé Faure

Avec un temps de 8 h 36'04", L'Aixois est plus que satisfait de sa course, qu'il juge excellente, surtout aprés avoir réalisé
un marathon de 2 H 48" I |l se sent progresser & pas de géant sur lronman, et a désormais en point de mire une perfar-
mance a Hawaii...

« Second sur Ulronman France, je ne peux pas étre décu. J'ai donné le maximum toute la journée, j'étais au summum
durant la course du matin jusqu'a Larrivée | En velo j'ai essayé a maintes reprises de partir, mais en vain ... Au deébut du
marathon, Marcel est parti sur des bases phenoménales : j'ai préfére rester sur mes propres allures, Sur la fin j'ai com-
blé 2, mais il a su rehausser Uallure, J'ai vraiment trés bien couru, Marcel Zamora etait simplement au dessus de nous
tous, et il a géré sa course de main de maitre, bravo a lui. Mo, je suis satisfait de mon résultat, il y a une progression et
c’est ca lessentiel... ».

ancois Chabaud a chassé le mauvais sort !

‘est sur le podium que Francois Chabaud termine Nice, en 8 h 53" 107, et cela fait plaisir a
Eaucoup de personnes suivant sa cariere, supporters et proches confondus...

J'étais un peu oppresse avant le depart natation... Et c’est vraj que j'aurais preféré une jour-
bce plus calme, qui se passe mieux.. Mais ce que je retiens de catte course, c'est d'avoir
letrouve la force de mon mental, ce qui m'a permis de faire face, tout au long de la course, a
Fiein de petits aleas qui ne jouaient pas en ma faveur. J ai avant tout lutté contre moi-méme :
j’ai tout d'abord percé, mais dépanné hyper rapidement par Mavic, puis la moto de SPORT + me
fait tomber durant le marathon, mais cela n'aurait rien change a la course... Simplement je !
marche avant tout avec la téte, et cette 3e place effacera définitivement ma mauvaise série de . § . 4 -
courses ! Il ne reste plus que quelques deétails et réglages a peaufiner, c'est de bonne augure = - & o OB
pour la suite, notamment les « France » L.D. a Gérardmer : j'aime les Championnats, pour AN e s
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