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It est 3 heures du matin, dépari pou.
Hawaii, 48 heures de voyage. Une année
de préparation. Unè saison diflicile, avec
des bas maisaussides chGes mei t leures
:3"  au Championnat  de F.ance LD,8 '  au
Championnat  du Monde lTU, e i  quai i l
pour Hawaii in extremis 15 jou.s àprès
sur llrcnmân U.K. avec une 2" pLace.
Inespéré | Je pars. Jè taisse ma femme.
ma filte de 8 mois, Lisa. Je pàrs poùr la
Guerre. Mè Guer.e. Cetle que je prepare
jour  aprèsiour  depuis tànt  de mois. . .

9joùrs avant ta coùrse, passés en âppârl
âvec mes poles He.vé Faure el Xêvièr Le
Floch, ainsi que Pierre Houseâux. notre
entraîneur nationê1. Ambiance délendue,
franche rigolade dans un cadre superbe,
mais aussi êntraînement et rigueu r d iété-
t iqùe,  comme toujours. l l fa i t  t lnê chêleur
teribLe cette année à Konâ. Nous pârtici
pons à tâ Parade des Nat ions [René
Rovéra en "Guest Stâr", Xâvier Le Ftoch,
Hervé Fêurê, Gâfli, teIêb.lê petitGolgoth,
fhommeau tézard vert. ettout le reste de
cet ie hanchoui t lêrde déLégat ion. . . l .
D aitleùrs beâucoup sûnt là : queLquêE
grosses pointures aciueLles dont Faris AL
Suttan, mais aùssi Les tégendes vivanies
avec le "Big Four" en renfort d encoura
gement. Et dù courage, it va nous en tâL
toir à toùs : leunes et moins jêunes.
Hommes et  Femmes,  Pro et  Goupes
dAges.  Et  tenvie,  on fatous.  Eref ,  un peu
de détente avânt te lour J...

Lâ iension monte. . .  VeiLte de cou.se.
Derniers prépa.àtifs. Derniers entraîne
ments.  Jâmbes en ta i r  e i  un€ course que
ton fait et refaft dans sa tête. Lâttênte.
Puis ta Balailte. cette du Pâcilique qui ne
ressembLe à alcune êutre. Le ptus haui
niveâu, les athtètes les ptus êffûiés. te
matos te plus hi-tech. La plus bette des

Après une natation très co.recte, le me
ætrouve dans ta bonne d entrée. te véto
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Trimag suit avec attenlion l'évolution de [a carrière de ses anciens rédac'

chefs invités. Parmi ceux-ci, François Chabaud. rédâc-chef invité de Trimag

N'6 et I'un des meitteurs spécialistes français de l'lronman Hawaii. Cette

année. François a une fois de ptus côtoyé tes meitteurs durant ta ptus grande

partie de ta course. avant de renoncer peu après [e semi'. ll nous conte cette

épopée  à  deux  face t tes . . .  r a r re  :  F ra rç0 i s  chaba0d

se passe comme pévu. Je suis au nar
quage de Reidet  De Boom. l tsbougeni . je
bûuge- Je ressôrs 6e du pârc, et passe
.àpidement 5e sùr AIii D.ive. Tort va

Les 15 premiers kilomèhes du maraihon
en 58 minrtes..Je sùis dans te bon tempo
pour défendre mê 5e place. La côte de
PalaniRoêd me fait mat er me déstêbitise
complètemenl. Ca seni te roossi ! La
co!rsê me fite une fois de ptus entrê les
doigts. Jê recule à vitesse grand V Je
mârche, jê cours, je marche- Je so.s du
top 10.  et  ne mevois pas du to l tyre-ren '
trer Kilomèke 22, jêrrête. Hêwêii 2005

vient  de se ierminer . -

Lendenain de course, nous nous ta ssons
tous alter à là douceur de Lîte. PLâge, ei
une bonne soirée àu Lutui Bar

Reiou. à ta maison, heureux de retrclver
ma femme et mê liLIe. Des idées ptein ta
tê ie poûr  La saison 2006.  Quetque chûse
est .eslé tà bas, cetie course inachevée.
Un mythe sur fond de sur l .  p ick !p déme
surés et burqers. LAmérique. Hawaii. Un
.êve de gosse. lvlon sport. Une motivâtion
comme jâmôis.  Lannée prochaine,  je
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